
4444....あいあいあいあい鴨鴨鴨鴨のののの脂肪酸組成脂肪酸組成脂肪酸組成脂肪酸組成

ｇｇｇｇ////100100100100gggg ｇ/100g ｇ/100g ｇ/100g ｇ/100g ｇ/100g ｇ/100g

デ カ ン 酸 0000 0 0 0.1 0.1 0 0.1
ラ ウ リ ン 酸 0000 Ｔｒ Ｔｒ 0.1 0.1 0.1 0.1
ミ リ ス チ ン 酸 0.60.60.60.6 0.9 0.9 1.4 1.5 3.0 3.0
ペ ン タ デ カ ン 酸 0000 0.1 0.1 Ｔｒ 0.1 0.4 0.7
パ ル ミ チ ン 酸 22.522.522.522.5 25.8 25.9 24.6 26.5 24.7 26.5
ヘ プ タ デ カ ン 酸 0000 0.2 0.2 0.4 0.4 0.8 1.4
ス テ ア リ ン 酸 5.85.85.85.8 6.3 6.7 14.6 13.8 9.4 20.8
ア ラ キ ジ ン 酸 0000 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2
ベ ヘ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 Ｔｒ
リ グ ノ セ リ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
デ セ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
ミ リ ス ト レ イ ン 酸 0000 0.3 0.2 0 0 1.5 0.5
ペ ン タ デ セ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
パ ル ミ ト レ イ ン 酸 2.92.92.92.9 6.5 6.5 2.2 2.6 5.7 2.8
ヘ プ タ デ セ ン 酸 0000 0.2 0.1 0.3 0.3 0.9 0.8
オ レ イ ン 酸 49.149.149.149.1 44.8 44.6 43.3 43.1 50.4 40.5
イ コ セ ン 酸 0.70.70.70.7 0.5 0.5 0.8 0.8 0.5 0.3
ド コ セ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
テ ト ラ コ セ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
ヘ キ サ デ カ ジ エ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
ヘ キ サ デ カ ト リ エ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
ヘ キ サ デ カ テ ト ラ エ ン 酸 0000 Ｔｒ 0 0 0 0 Ｔｒ
リ ノ ー ル 酸 16.516.516.516.5 13 12.5 10.3 9.1 2.4 1.2
α - リ ノ レ ン 酸 0.60.60.60.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.1 0.5
β ー リ ノ レ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
オクタデカテトラエン酸 0000 0 0 0 0 0 0
イ コ サ ジ エ ン 酸 0.20.20.20.2 0.2 0.2 0.5 0.4 0 Ｔｒ
イ コ サ ト リ エ ン 酸 0000 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1
イ コ サ テ ト ラ エ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0.1
ア ラ キ ド ン 酸 0.50.50.50.5 0.4 0.6 0.4 0.3 Ｔｒ Ｔｒ
イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 0000 Ｔｒ Ｔｒ 0 0 0 Ｔｒ
ヘ ン イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
ド コ サ ジ エ ン 酸 0000 0 0 0 0 0 0
ド コ サ テ ト ラ エ ン 酸 0.20.20.20.2 Ｔｒ 0.1 0.1 0.1 0 0
ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 22-5/n-3 0000 Ｔｒ Ｔｒ 0.1 0.1 0 0.2
ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 22-5/n-6 0000 0 Ｔｒ 0 0 0 0
ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 22-6/n-3 0000 0.1 0.1 0.1 0.1 0 Ｔｒ

出典：あい鴨の脂肪酸組成　台湾産　チエリバレー種の実測値　（財）日本食品分析センター

　　　あい鴨以外の食肉の脂肪酸組成は　5訂増補　日本食品標準成分表　　科学技術庁資源調査会　
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（総脂肪酸100g当りの脂肪酸ｇ）
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